kennzeichnungspflichtige Allergene (nach LMIV (EG VO 1169/2011 Anhang Il))

durchschnittliche Nahrwertan

gaben pro 100g
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Alabama-Marinade 2636 | 640 | 65,7 8,0 9,3 57 1,8 19,1
Allgauer Kasespatzle w X X 843 | 202 11,2 5,6 16,3 1,1 9,0 1,1
Altmiinchner Leberkase 1098 | 265 | 23,0 | 10,0 0,5 0,5 14,0 2,3
Apfel-Calvados-Pastete X X X 1149 | 277 | 23,0 9,4 4,5 3,2 13,0 1,9
Apfel-Griebenschmalz w X 3139 | 762 | 80,0 | 32,0 3,5 2,5 7,0 1.5
Apfelleberwurst mit Schnittlauch 1251 | 302 | 26,0 | 11,0 5,0 4,0 12,0 2,1
Baguette 440 g W,R 1046 | 250 0,8 0,3 50,1 3,9 8,2 1.5
Balsamico-Senf-Dressing X X 1204 | 291 25,1 2,0 14,7 | 14,1 1,5 1.1
Bami Goreng (nur Sauce) X 618 149 12,6 6,2 41 3,0 4,8 1,2
Barlauchbratwurst 1183 | 286 | 26,0 | 11,0 1,0 0,5 12,0 2,6
Bérlauchstlze 545 130 6,0 2,5 2,0 1,0 17,0 2,0
Bauernpresssack, Hausmacher 668 160 10,0 4,0 1,5 1,0 16,0 2,2
BBQ Burger Sauce 420 99 1,0 0,0 21,0 | 18,0 1.5 1.3
BBQ Solte X 758 179 0,9 0,1 40,4 | 36,7 0,8 3,1
BBQ-Spezial-Marinade 2682 | 651 65,6 7,2 10,5 9,8 3,3 15,0
Beinschinken 628 150 8,0 3,5 0,5 0,5 19,0 2,3
Bergsteiger Kochsalami Stange 1271 | 307 27,0 | 12,0 1,0 1,0 15,0 24
Berliner Zungenwurst 1046 | 252 20,0 8,5 1,0 1,0 17,0 21
Bierkutschergulasch W, G 436 104 4,3 1,4 2,8 1,2 13,5 0,7
Bierschinken 565 135 7,0 3,0 1,0 0,5 17,0 2,0
Biersofe, dunkle G X 122 29 1,0 0,5 4,0 1,0 1,0 1,6
Bierwurst Kugel X 952 | 229 17,0 7,0 1,0 0,5 18,0 2,4
Bismarckheringe X X 831 200 15,0 5,6 4,7 3,7 13,0 3.1
Blaukraut 227 54 2,0 1,0 8,0 7,0 1,0 0,8
Blaukraut-Apfel-Salat 533 128 9,4 0,7 10,0 9,8 0,9 1.3
Blutwurst frisch 876 | 211 17,0 7,0 0,5 0,5 14,0 1,4
Bockwurst 1081 | 261 23,0 | 10,0 0,5 0,5 13,0 2,5
Bohnensalat 418 101 7,7 0,6 6,6 4,7 1,4 2,4
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Brat mit Kalbfleisch 1149 | 278 26,0 11,0 1,0 1,0 10,0 2,6
BratensolRe w X 196 47 3,0 1,0 3,5 1,5 1,5 1,7
Bratnockerl w X X X 1100 | 265 21,0 8,5 9,0 1,0 10,0 1,6
Bratwurst, grob, roh 1086 | 262 22,0 8,5 1,0 1,0 15,0 2,2
Bratwurst, Rheinische 1086 | 262 22,0 8,5 1,0 1,0 15,0 2,2
Breze w X 906 214 1,0 0,2 42,0 2,6 8,1 1,3
Brokkoli-Kartoffelpfanne W 467 112 6,6 1,9 8,0 11 51 0,8
Brokkoli-Nudelpfanne W X X X 507 121 54 1,5 12,5 1,2 54 0,9
Briihe fiir Leberknodel-, Bratnockerlsuppe, . . 8 7 02 01 09 02 0.2 13
Minchner-, Nudel-Suppentopf : : : : : :
Bulgursalat Tabouleh w 651 156 9,0 0,7 16,2 4.0 2,5 1,8
Blindnerfleisch X 780 186 3,5 1,5 1,0 <1 38,0 4.8
Cacciatore 1707 | 411 33,0 11,0 0,6 0,0 28,0 4,3
Carpaccio 435 103 0,5 0,0 0,5 0,0 24,0 0,2
Ceasar-Dressing (Parmesan) X X 1123 | 268 26,6 2,7 52 3,0 2,8 2,3
Cevapcici X X X 711 170 9,8 3,9 0,9 0,9 19,5 1,5
Champignon-Fleischwurst 668 161 13,0 55 2,0 1,0 9,0 2,0
Chickenwings gewrzt W, G 720 173 11,0 3,2 34 0,4 15,0 1,5
Chili con carne w 452 108 6,0 2,0 7,0 2,0 6,5 1,6
Chili-Garnelen w X X X 730 174 11,0 1,6 9,1 8,1 9,8 0,9
Chili-Peppadew-Bratwurst roh 1135 | 274 24,0 10,0 1,5 1,0 13,0 2,2
Chorizo Cular pikant X 1437 | 346 27,0 10,0 3,5 2,5 22,0 4,2
Cole Slaw X X X X 878 212 19,6 1,9 7,7 7,2 1,2 1,2
Cordon bleu vom Schwein (roh) w X X 998 238 114 5,2 10,0 0,9 23,8 1,7
Cordon bleu von Pute oder Huhn (roh) w X X X 904 216 10,1 5,0 10,1 0,9 21,0 1,7
Corned beef, deutsches X 414 98 2,0 0,5 1,0 1,0 19,0 2,0
Couscous Salat W 509 121 4.5 0,4 17,8 4.4 2,3 2,0
Curry-Chicken Wrap w X X X 914 219 14,1 16,2 6,9
Curry-Nudeln mit Rind (nur Sauce) X 604 146 12,3 6,3 4.1 3,0 4,6 1,2
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Curry-Nudelpfanne mit Brokkoli und Huhn W X 571 136 7,2 4,9 12,0 1,0 5,8 1,0
Debrecziner 1271 307 27,0 11,0 0,5 0,5 15,5 2,4
Delight Tomate X 788 190 15,2 10,2 6,7 52 6,7 2,2
Edelslilze (Kapitanssiilze) X 689 164 4.9 2,0 10,8 10,8 19,0 1,0
Eiersalat X X X 1016 | 246 23,0 3,0 2,7 2,0 7,0 1,2
Entenbrustsalat X 998 241 20,1 3.1 6,3 5,8 8,7 1,0
Erbsen in heller Solte w X X 358 85 1,6 0,6 114 1,4 6,1 4,5
Erbseneintopf vegan W X X 263 63 2,5 1,0 7,0 2,0 3,0 1,1
Farmersalat X X X X 959 232 21,7 2,4 8,1 7,8 1,2 0,8
feine Bratwirstl mit Kalbfleisch 1175 | 284 26,0 11,0 1,5 1,0 11,0 2,1
Filetspiel Alabama (roh) 726 174 10,2 1,6 1,2 0,8 19,4 2,5
Flaguette W,R,G X X 997 235 1,5 0,2 46,0 0,7 8,1 1,4
Fleischpflanzerl mit Kalbfleisch, gebraten w X X 1040 | 250 18,0 6,0 6,0 1,0 16,0 1,8
Fleischpflanzerl, gebraten w X X X 1094 | 263 19,0 7,5 10,0 2,0 13,0 2,2
Fleischsalat X Pi X 1312 | 318 32,0 5,0 35 2,5 4,0 1,7
Fleischwurst mit Kalbfleisch, inkl. Pumuckl 1101 266 24,0 10,0 1,5 1,0 11,0 2,5
Flugentenbrust/Flugentenkeule mariniert (roh) 1273 | 308 30,1 3,6 0,2 0,2 9,1 0,7
Frischkasezubereitung Dattel-Chili X X 1252 | 302 26,0 17,0 12,0 11,0 5,2 0,6
Frischkasezubereitung Honig-Senf X X 1066 | 257 21,0 13,0 12,0 11,0 5,8 1,5
Frischkasezubereitung Lauch X X 913 221 21,0 15,0 2,5 2,0 55 0,9
Frischkasezubereitung mit Schnittlauch X 1078 | 261 25,0 17,0 3,0 3,0 6,0 1,2
Frischkasezubereitung natur X 1070 | 259 25,0 18,0 2,5 2,0 6,0 0,8
Frischka@sezubereitung Peppadew X 1038 | 251 23,0 16,0 5,0 4,5 6,0 1,0
Frihlingssalat 228 54 2,5 0,2 7,2 51 0,8 1,6
Gambas Coco-Ginger X X 983 237 19,7 25 4,3 3,7 10,7 1,3
Gambas in Knoblauchdl X 487 116 4.4 0,3 1,6 0,3 17,5 2,4
Ganserillet 1738 | 421 41,0 13,0 0,0 0,0 13,0 1,2
Gefllgelsalat Hawaii X X X 950 229 19,0 2,0 55 45 9,0 1,2
Gelbwurst, inkl. Pumuckl und Petersilie 1249 | 302 28,0 11,0 1,5 1,0 11,0 2,2
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Gemiusepflanzerl, roh W X X 383 91 2,0 0,4 12,0 4,0 5,0 1,6
Gemiserisotto mit Erbsen W,G X 340 81 2,2 1,3 12,1 1,0 3.1 1,4
Glasnudelsalat C X 463 110 4.6 0,5 16,9 4.8 0,4 2,0
Gottinger X 898 216 16,0 7,0 1,0 0,5 17,0 2,1
Gurkensalat in Dillrahm X X X 724 175 17,3 1,6 4,0 3,7 0,8 1,3
Gurkerlfleischwurst mit Kalbfleisch 944 228 20,0 8,5 2,0 1,0 10,0 2,5
Gutsleberwurst 1100 | 265 21,0 9,0 3,0 1,0 16,0 2,1
Gyrospfanne vom Schwein 975 234 15,8 2,7 0,6 0,6 22,3 11
Hackbraten X 461 112 11,3 45 0,7 0,4 1,9 0,5
Hackepeter
Hahnchenbrust gebraten mit Haut 656 156 6,0 1,5 0,5 0,5 25,0 1,7
Hahnchenbrustfilet in Curry-Aspik 379 90 1,5 0,5 3,0 1,0 16,0 2,5
Hahnchenfilet natur (f. Lucky Charly) 414 98 2,0 0,8 4.0 0,7 16,0 11
Hahnchenkeulen bratfertig 892 214 15,0 4.5 1,8 0,7 18,0 1,3
Hahnchenkeulen Zitrone-Salbei (roh) 1054 | 254 20,3 4.4 3,0 2,9 14,7 4.4
Hahnchenpfanne Provence (roh) 868 209 16,4 2,3 2,3 1,6 13,9 1,6
Hahnchenschnitzel paniert, gebraten W 874 208 8,0 1,0 16,0 1,0 18,0 1,5
Hahnchenspiel® mit Ananas (roh) 669 160 8,3 2,3 5,8 3,5 15,4 0,4
Hausdressing X
Hausmacherleberwurst im Ring 1647 | 399 39,0 16,5 1,0 0,5 11,0 1,7
Haussalami 1a X 1136 | 273 21,0 8,0 0,1 0,1 21,0 3,6
Haxenslilze 537 128 6,0 2,0 1,5 1,0 17,0 2,7
Hendl grillfertig gewrzt, roh 738 176 9,3 3,0 1,8 0,7 21,0 1,3
Heringshappen in DillsoRe X X X X 949 229 18,2 6,3 15 7.4 8,7 2,4
Hirschgulasch w X 457 109 5,0 2,0 4,0 3,0 12,0 1,3
Hirtensalat X 472 114 8,2 3,3 54 4,2 4,5 1,5
Honig-Senf-Vinaigrette X 568 136 8,6 0,5 14,2 12,5 0,3 2,2
Hitten-Cordon bleue (roh) w X X X 976 233 10,9 4.8 10,3 1,0 23,3 2,0
Imbisssemmel W, R 1046 | 250 0,8 0,9 50,1 3,9 8,2 1,5
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Isartaler mild gerauch. Rohschinken 1048 | 251 15,0 7,0 1,0 1,0 28,0 5,9
Italia Wiirzmarinade 2965 | 706 74,3 9,5 6,9 53 1,5 13,5
Kabanossi 1223 | 295 25,0 10,0 1,5 1,0 16,0 2,7
Kabanossipfanne w X 492 118 7,0 2,5 9,0 1,1 4,7 1,1
Kalbfleischslilze 416 99 2,5 1,0 2,0 1,0 17,0 2,0
giﬁ::ﬁ;g?;ﬁe” mit Kalbfleisch und Pi 679 | 163 | 110 | 40 | 10 | 05 | 150 | 21
Kalbsbraten 756 181 11,0 4,0 0,5 0,1 20,0 1,2
Kalbsbrust gefiillt Pi 1049 | 253 21,0 8,0 1,0 0,5 15,0 2,4
Kalbsgeschnetzeltes Asia 805 194 14,4 1,5 1,6 1,3 14,4 1,6
Kalbsgeschnetzeltes HGS (roh) 770 185 12,8 1,3 2,4 11 15,1 0,8
Kalbstournedos (roh) 1006 | 243 19,4 52 0,2 0,2 16,7 0,6
Kalbsvogerl (roh) 947 228 11,8 7,8 1,0 0,7 13,7 1,8
Kaminwurzen 1538 | 366 35,0 15,0 1,2 1,0 13,0 2,2
Karottensalat 400 96 71 0,5 7.4 7,3 0,8 1,2
Kartoffelpliree X 537 129 9,0 6,0 10,0 0,5 2,0 0,8
Kartoffelsalat mit Schnittlauch X 468 113 5,3 0,4 13,0 3,5 1,6 1,5
Kase-Bechamel SolRe w X 523 126 10,0 3,0 5,0 2,0 4.0 1,0
Kasebierwurst, bayerisch X 1054 | 253 17,0 9,0 1,0 1,0 24,0 2,0
Kaseknacker X 1018 | 245 19,0 9,0 0,5 0,5 18,0 2,2
Kase-Spinat-Bratwurst, roh X 1086 | 262 22,0 8,5 1,0 1,0 15,0 2,2
Kassler Braten / Ripperl, gekocht, gerauchert 497 118 4.0 1,3 0,5 0,5 20,0 2,5
Kassler roh gerauchert 508 121 5,0 2,0 1,0 0,5 18,0 3,2
Ketchup 334 79 0,1 <0,1 16,9 11,7 1,0 2,6
Kichererbsen-Belugalinsen-Salat 780 187 11,8 0,9 14,9 5,0 54 2,0
Klassik-Marinade 3014 | 733 78,6 75 42 2,9 1,1 12,7
Knocherlslilze 622 149 9,0 3,5 2,0 1,5 15,0 1,8
Kohlrouladen gefilllt, roh w X X 617 149 11,3 4.7 2,6 0,2 9,1 1,6
Krabbensalat X X X 999 241 20,9 1,7 42 3,7 9,1 2,3
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Krauter-Matjes-Filets X 1085 | 262 24,0 3,7 0,4 0,3 11,0 44
Krautsalat ohne Speck 508 122 9,0 0,7 9,3 6,9 1,0 1,7
Krautsalat, bayerischer (mit Speck) 543 131 9,7 11 9,3 6,9 1,4 1,9
Krautwickerl in Bratensolle w X X X X 429 103 7,0 3,0 5,0 2,5 5,0 1,3
Krustenschinken, Murroc, gebacken 1097 | 263 17,0 7,0 0,5 0,5 27,0 2,2
Kirbiskerndressing X 1294 | 309 29,7 2,6 10,5 10,4 0,6 2,5
Lachsschinken Pariser Art X 858 206 14,0 5,6 1,0 0,6 19,0 4,0
Lachsschinken, gegart, heilRgerauchert 499 118 2,0 1,0 1,0 1,0 24,0 3,1
Lamm mariniert (roh) X 1155 | 279 23,3 6,5 0,8 0,7 16,3 2,4
Lammgeschnetzeltes Toskana 1136 | 275 24,5 6,5 0,6 0,5 13,0 0,6
LammspieRe Provence (roh) X 1155 | 279 23,3 6,5 0,8 0,7 16,3 2,4
Landjager X 1806 | 436 38,0 16,0 0,5 0,0 23,0 3,7
Leberkasbrat 1121 | 271 25,0 10,0 0,5 0,5 11,0 2,3
Leberkase, Miinchner 1101 | 266 24,0 10,0 0,5 0,5 12,0 2,5
Leberknodel w X 756 180 55 2,0 20,0 2,5 12,0 1,5
Leberpastete mit Entenleber Pi 1362 | 329 30,0 13,0 2,8 11 12,0 2,0
Leberpastete mit Rehfleisch X X Pi X 1182 | 285 25,0 10,0 2,1 1,3 13,0 1,8
Leberpastete mit Speckmantel 1301 314 28,0 10,0 2,6 1,0 13,0 2,2
Leberpastete mit Steinpilzen X M X X 1264 | 305 27,0 10,4 1,6 1,2 14,0 1,9
Leberspatzle w X 519 123 3,0 1,0 14,0 2,0 10,0 1,7
Leberwurst frisch 1385 | 335 31,0 13,0 1,0 0,5 13,0 1,4
Leberwurst mit Kalbfleisch (Delikatess, Pumuckl) 1300 | 314 28,0 12,0 2,5 1,0 13,0 2,1
Leberwurst mit Kalbfleisch, doppeltgerauchert 1465 | 354 32,0 13,0 2,5 1,0 14,0 1,9
Linseneintopf vegan w X X X 329 78 2,0 0,5 10,0 1,5 5,0 1,5
Lyoner im Ring 1081 | 261 23,0 10,0 0,5 0,5 13,0 2,6
Mailander Salami 1360 | 328 26,2 9,7 0,1 0,1 23,0 52
Majo-Gurken-Mischung X X 1491 362 38,0 3,0 4,0 3,0 1,0 1,5
Maultaschen w X X 769 183 6,6 2,5 21,0 2,1 8,9 1,4
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Mediterraner Nudelsalat w 508 121 4.8 0,4 16,1 3,5 34 1,3
Meeresfriichtecocktail X X 629 151 10,5 0,9 4,6 4,0 9,6 2,7
Mettwurst fein 1829 | 443 43,0 18,0 2,0 0,2 12,0 3,1
mexikanische Hahnchenpfanne W,G X X 444 106 5,7 1,5 6,3 2,2 7,5 1,0
Milzwurst 930 224 18,0 9,0 1,5 1,0 14,0 2,4
Mini-Gratin Crema & Cheese X 740 180 12,5 9,5 12,5 0,8 3,5 1,0
Minirostbratwurst 1180 | 285 25,0 10,0 1,0 0,5 14,0 2,0
Mortadella, original italienisch Pi 1234 | 298 26,0 9,6 0,5 0,5 16,0 2,5
Nudel-/WeiRweinsolie w X X 395 95 7,0 25 5,0 2,0 3,0 1,2
Nudeln vorgegart alle Sorten W 669 158 2,0 0,2 30,0 0,0 5,0 0,7
Nudelpfanne Rustico (nur Sauce) W,G X X 322 77 4,6 1,2 3,2 1,3 59 1,3
Nudelsalat Curry w X 1319 | 313 10,0 1,3 46,9 7,6 8,9 0,6
Nudelsalat mit Wurst w 913 221 21,0 15,0 2,5 2,0 55 0,9
Nudelsalat Salsa verde w X X 1465 | 350 18,4 2,7 37,0 2,9 9,1 0,7
Nussschinken gegart 414 98 2,0 1,0 1,0 0,5 19,0 2,4
Obazda X 1343 | 325 31,0 19,0 1,5 1,5 10,0 0,9
Ochsenbratwurst 881 212 16,0 7,0 1,0 1,0 16,0 2,2
Ochsenmaulsalat 579 139 8,6 1,2 5,9 5,7 9,5 2,0
Olivenmix 984 239 23,2 2,4 3,7 0,3 2,5 42
Omas Schinkennudeln W 855 204 11,2 1,2 18,2 0,6 7,6 1,3
Paprikafleischwurst mit Kalbfleisch 1146 | 277 25,0 11,0 2,0 1,0 11,0 2,3
Paprika-Reisfleisch W,G X 616 147 7,0 1,5 12,0 2,5 9,0 0,8
Paprikaschoten gefiillt, roh W X X X 543 130 8,0 35 4,5 2,0 10,0 1,3
Parmaschinken 1113 | 267 18,0 6,1 <0,5 0,0 26,0 44
Pastrami 676 161 7,0 3,0 0,5 0,5 24,0 2,0
Penne Arrabiata W 493 117 4.1 0,4 17,0 2,6 3,2 0,8
Penne Napoli w 488 116 4.1 0,4 16,7 2,4 3,2 1,6
Penne Pollo (nur Sauce) w X X X 425 102 6,5 15 3,3 2,4 15 0,7
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Penne Spinat mit Blauschimmelkase (nur Sauce) w X X 712 172 14,0 7,6 3,2 1,4 8,2 1,1
Peppadewfleischwurst mit Kalbfleisch 1081 261 23,0 10,0 2,5 1,0 11,0 2,2
Pfalzer 1115 | 269 23,0 10,0 0,5 0,5 15,0 2,4
Pfefferbeiller X 1501 | 362 30,0 13,0 1,0 1,0 22,0 3,8
Pfeffersalami X 1282 | 309 25,0 10,0 1,0 0,0 20,0 3,4
Pilaw-Reis X 482 114 2,0 1,0 22,0 0,5 2,0 1,1
Pommes frites 620 148 5,0 2,7 22,0 0,5 2,5 0,1
Potato Wedges w 586 140 5,0 2,7 20,0 0,5 2,5 1,3
Presssack, schwarz 696 167 11,0 5,0 1,0 1,0 16,0 2,2
Presssack, weil} 631 151 9,0 4.0 1,5 1,0 16,0 1,8
Prosciutto Arrosto alle erbe tos 680 167 8,6 3,3 1,3 0,2 20,0 1,6
Puten-Asia-Pfanne X 948 228 17,9 3.1 1,5 1,4 15,4 1,4
Putenbierschinken 642 154 10,0 2,0 1,0 0,5 15,0 2,4
Puten-Curry "asiatisch" X X 333 80 4.1 2,3 3,5 2,8 7,2 0,9
Puten-Curry mit Ananas X 460 110 6,0 4,0 4,0 3,0 10,0 0,8
Putenfleischwurst 987 238 20,0 4.5 1,5 1,0 13,0 2,5
Putenfleischwurst mit Paprika 941 227 19,0 4.0 2,0 1,0 12,0 2,3
Putengelbwurst 745 179 13,0 3,0 1,5 1,0 14,0 1,9
Putengulasch W, G X 477 114 6,0 3,0 3,0 2,5 12,0 1,5
Putengyros 865 208 15,2 2,3 0,6 0,6 171 1.1
Putenpfanne Alabama 938 226 17,7 2,5 1,8 1,5 14,9 1,7
Putensalami mit Palmfett X 1077 | 256 19,0 8,6 1,0 1,0 21,0 4,0
Putenschnitzel Tomate-Mozzarella (roh) X 640 153 79 3,2 0,3 0,2 20,1 0,1
Putenwiener 867 209 17,0 3,0 1,0 0,5 13,0 2,8
Quinoasalat orientalisch X 655 156 6,4 0,7 19,9 4.3 4.8 1,8
Rahmschwammerl w X 341 82 6,0 2,0 5,0 2,0 2,0 1,2
RahmsolRe w X 461 111 9,0 4,0 6,0 1,5 1,5 1,6
Regensburger 1078 | 260 22,0 9,0 0,5 0,5 15,0 2,6
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Remouladensole X X X 1291 313 30,4 2,8 5,6 52 4.1 1,8
Rinderbacken in Rotwein-Zwiebel-Sol3e 663 159 8,5 2,5 3,5 2,5 17,0 1,2
Rinderbraten 656 156 6,0 2,0 0,5 0,1 25,0 1,0
Rinderbratensauce W,G X X 139 33 1,0 0,5 5,0 15 1,0 1,3
Rindergeschnetzeltes Asia 842 202 15,1 1,8 1,6 1,3 15,0 1,6
Rindergeschnetzeltes HGS (roh) 807 194 13,5 1,5 2,4 11 15,8 0,8
Rindergulasch w 454 108 4,0 2,0 4,0 2,0 14,0 1,1
Rinderroulade gefilllt (roh) X 603 144 8,0 35 0,7 0,5 17,4 0,5
Rinderrouladen gefiillt in SoRe w X X X 577 138 8,0 3,0 3,5 1,5 13,0 1,3
Rindersaftschinken 514 122 4.0 1,5 0,5 0,5 21,0 2,0
Rindersalami X 1378 | 332 28,0 13,0 0,1 0,1 20,0 3,3
Rinderzunge gekocht 1129 | 272 22,0 9,0 0,5 0,1 18,0 1,4
Rinderzunge, gepdkelt, roh 736 177 13,0 5,0 1,0 0,5 14,0 2,6
Rinderzunge, roh gerauchert 659 158 10,0 4.0 1,0 0,5 16,0 2,6
Rllnder.zung.(.an.-.RouIade, Schwelnebauch m. Pi 1120 | 270 220 10,0 1.0 1.0 17.0 23
Pistazienbratfiillung u. Rinderzungen
Rindlfeischspief (roh) 1202 | 290 24,2 47 2,6 17,7 15,5 54
Roastbeef 646 154 55 3,0 0,0 0,0 26,0 1,0
Rohe Polnische X 1237 | 298 24,0 10,0 0,5 0,5 20,0 3,3
Rohe Schinkenwirstchen X 1265 [ 305 25,0 11,0 1,0 1,0 19,0 2,7
Romerbraten Pi 816 196 14,0 5,0 1,5 1,0 16,0 2,8
Rosa Beef 696 166 8,0 3,0 0,5 0,5 23,0 1,2
Rosenkohl in heller SoRe w X X 200 48 1,6 0,6 4.5 3,0 3,8 0,8
Rostbratwiirstl, roh 1086 | 262 22,0 8,5 1,0 1,0 15,0 2,2
Rote Bratwurst (Briihpolnische) 1032 | 249 21,0 9,0 1,0 0,5 14,0 2,2
Rote-Bete-Salat X 319 76 3,6 0,3 9,9 7.6 1,1 1,3
Riickenspeck gerauchert 3367 | 819 90,0 37,0 0,0 0,0 2,2 2,2
Safthinterschinken 636 152 8,0 3,0 1,0 0,5 19,0 1,8
Sahne-Meerretich X X 370 89 4.1 0,3 7,9 5,0 2,0 0,5
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Salaggio Geflugelsalami mit Kase X 1478 | 356 28,0 11,0 1,0 0,6 25,0 4,2
Salama Abruzzese 1413 | 340 26,0 10,4 1,5 1,5 25,0 3,9
Salame al Barolo 1560 | 370 27,0 9,3 0,5 0,5 30,0 3,8
Salame al tartufo 1560 | 370 27,6 9,3 0,5 0,5 30,0 3,8
Salame con finocchio 1560 | 370 27,0 9,3 0,5 0,5 30,0 3,8
Salame con peperoncino 1560 | 370 27,0 9,3 0,5 0,5 30,0 3,8
Salame di Cinghiale 1560 | 470 27,0 9,3 0,5 0,5 30,0 3,8
Salame Finocchiona 1419 | 342 29,0 12,0 0,0 0,0 20,0 4,0
Salame Saltufo X X 1354 | 326 24,0 11,0 1,4 0,5 26,0 3,5
Salami mit Hirschfleisch X 1271 | 306 24,0 9,0 0,5 0,0 22,0 4,0
Salami Primavera X 1426 | 343 27,0 11,0 0,1 0,0 25,0 3,6
Salamibrezeln X 1696 | 405 37,2 13,7 0,9 0,9 17,8 4.6
Salsa mexikana 136 32 1,2 0,1 4.4 4,2 0,9 1,6
Salsiccella emiliana 1404 | 338 26,0 10,4 1,0 1,0 25,0 4.9
Salsiccia, grobe rohe Bratwurst 1038 | 250 20,0 9,0 0,5 0,5 17,0 2,2
Saltimbocca vom Schwein (roh) 527 125 3,9 1,3 0,0 0,0 22,5 0,5
San Daniele Schinken 994 238 14,0 5,0 0,0 0,0 28,0 4.8
Satimbocca vom Kalb (roh) 479 114 3,0 1,2 0,0 0,0 21,6 0,5
Sauce flr Kalbsbraten W X 188 45 3,0 1,0 3,0 1,5 1,5 1,4
Sauce flir Sauerbraten w X X 496 119 6,5 2,0 13,0 9,0 2,0 1,6
Sauce fir Spaghetti Alfredo W 529 127 9,2 2,1 4.5 2,4 6,6 1,2
Sauerbraten roh X 534 127 57 2,0 0,5 0,5 20,0 1,1
Sauerkraut 210 50 2,0 1,0 6,0 5,0 2,0 1,9
Sauerrahm-Dill-Dressing X X X 1221 292 28,2 3,3 8,8 17 15 0,9
Saure Lunge w X 463 111 7,0 1,0 5,0 1,0 7,0 1,6
Scharfe Gambas X X X 931 224 17,9 2,1 4,2 3,2 11,6 1,8
Schaschlikpfanne X X
Schaschlikspielle
Schinkenansbacher X 710 170 10,0 4,0 1,0 1,0 19,0 1,8
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Schinkencervelat X 1234 | 297 23,0 10,0 0,5 0,0 22,0 3,5
Schinkenkrakauer 622 149 9,0 4.0 1,0 0,5 16,0 2,4
Schinkenrotwurst 582 139 7,0 2,0 1,0 1,0 18,0 2,2
Schinkenspeck 1179 | 283 19,0 8,0 1,0 0,5 27,0 45
Schinkenwurst Pi 750 180 12,0 5,0 2,0 1,0 16,0 2,3
Schlackwurst Staubfein X 1220 | 294 24,0 11,0 0,5 0,0 19,0 3,4
Scholle paniert w 637 152 1,5 0,4 22,6 1,2 12,0 1,0
Schiiblinge 1052 | 254 22,0 10,0 1,0 0,5 13,0 2,5
Schwammerlsalat w X X 256 61 3,7 0,3 54 52 1,6 0,7
Schwarzgeraucherter Hals, gegart 833 200 14,0 6,0 0,5 0,5 18,0 2,0
Schwarzgerauchertes, bayerisches 739 177 11,0 5,0 0,5 0,5 19,0 2,0
Schwarzwalder Schinken X 1088 | 261 17,0 7,0 1,0 0,5 26,0 55
Schweinekrustenbraten X 1105 | 265 17,0 7,0 0,0 0,0 28,0 1,5
Schweinelende mit Senffiillung (roh) X 448 106 3,6 1,1 0,4 0,4 19,5 0,4
Schweinelende sousvide 560 133 2,5 1,0 0,5 0,1 27,0 1,0
Schweineschmalz 3687 | 897 99,5 | 48,0 0,0 0,0 0,3 0,0
Schweineschnitzel paniert, gebraten W 897 214 10,0 4.0 9,0 0,5 22,0 1,2
Schweinswirstl, Mlnchner 1180 | 285 25,0 10,0 1,0 0,5 14,0 2,0
Schweinswiirstl, roh 1086 | 262 22,0 8,5 1,0 1,0 15,0 | 22,0
Seelachs paniert W 540 128 0,9 0,2 15,3 0,7 14,2 1,3
Semmelknodel w X X 774 183 3,0 1,0 31,0 3,0 8,0 1,6
Senf mittelscharf X 454 109 6,3 0,9 3,5 3,4 59 3,9
Senf sliss X 1133 | 269 7,0 0,8 41,3 | 41,0 6,8 0,0
Senf-Krauter-Happen X X X 1216 | 293 241 3,0 10,5 10,5 8,1 2,0
Serrano Schinken 961 230 12,0 4.6 1,0 0,0 30,0 5,5
Sopressa Veneta 1293 [ 311 23,0 9,0 0,0 0,0 26,0 4,0
SoRe fiir Currywurst 764 180 0,2 0,0 42,3 33,7 1,6 0,7
Spaghetti Bolognese w X 571 136 52 1,2 16,3 1,6 6,1 1,2
Spaghetti Funghi W,G X X X X 528 126 51 1,6 16,6 1,1 34 0,9
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Spatzle w X 595 141 1,8 0,6 26,0 0,4 4,9 1,3
Speckwurst im Ring 1365 | 330 30,0 13,0 1,0 1,0 14,0 2,2
Stadtwurst, Nirnberger 1078 | 260 22,0 9,0 0,5 0,5 15,0 2,6
Steinpilzpesto X X C,wW 2761 | 660 68,5 | 21,1 4.1 1,2 57 1,5
Sidtiroler Speck 1901 | 454 29,0 11,0 2,0 2,0 29,0 3,2
Sugo Tonnato X X X 1304 | 316 30,3 2,6 3.1 25 17 1,6
Surhaxn 739 177 11,0 4,0 0,5 0,5 19,0 1,3
Szegediner Gulasch W X X X 553 133 8,5 35 4,0 25 10,0 1,3
Tafelspitzsiilze 363 86 2,0 1,0 2,0 1,0 15,0 2,2
Tellerbratenstilze 240g X 378 90 4,0 15 25 1,0 11,0 2,0
Tellerbratenstilze 300g X 383 91 3,0 1,3 2,0 1,0 14,0 2,0
Thai-Curry-Sauce X 620 150 14,0 12,0 4,0 1,5 2,0 0,8
Thunfisch-Wrap w X X X X X 854 205 14,5 11,7 7,0
Tiroler Grostl X 519 124 6,7 1,6 9,1 0,7 6,9 0,7
Tomate-Mozzarella-Wrap w X 735 176 10,3 14,1 6,7
Triffelleberwurst X 1197 | 289 25,0 11,0 2,0 1,0 14,0 2,0
Triffelsalami X 1305 | 314 24,0 11,0 0,5 0,0 24,0 3,0
Truthahnbrust gebraten 457 108 2,0 0,7 0,5 0,5 22,0 2,6
Tsatsiki X 449 108 75 1,5 42 4.1 59 1,4
Ungarische Gulaschsuppe W 345 83 4.5 1,5 6,0 2,0 4.5 1,6
Urtyp, roher Lendenschinken 1145 | 274 16,0 7,0 0,5 0,5 32,0 3,5
vegetarische Nudelpfanne (nur Sauce) 412 99 8,3 0,8 4.6 4.0 1,5 1,0
Vitello Tonnato X X X 1009 | 243 19,0 2,5 2,0 1,5 16,0 1,7
Vlieshaxe roh gewiirzt zum grillen 941 226 16,0 6,0 0,5 0,0 20,0 1,8
Vorderschinken 525 125 5,0 2,0 1,0 0,6 19,0 2,1
Wachholderschinken, echt bayerisch 581 139 6,5 2,7 1,0 0,5 19,0 2,5
Waldorfsalat X X H X X 1154 | 280 271 3,4 79 71 1,0 0,8
Wammerl, Delikatess, roh gerauchert 1339 | 323 27,0 11,0 1,0 1,0 19,0 3,5
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Wammerl, Delikatess-, schwarzgerauchert, gegart 1282 | 309 250 | 11,0 1,0 0,5 20,0 3,3
Weile Bratwurst 1004 | 242 20,0 9,0 0,5 0,5 15,0 1,8
weille Bratwurst mit Kalbfleisch 1175 | 284 26,0 11,0 1,5 1,0 11,0 2.1
Weiler Leberkas mit Kalbfleisch 1166 | 282 26,0 | 11,0 1,0 1,0 11,0 2,2
Weilwurst, Minchner 1092 | 264 24,0 | 10,0 1,0 0,5 11,0 21
Wiener, inkl. "Pumuckl!" 1126 | 272 24,0 | 10,0 1,0 0,5 13,0 2,5
Wollwurst 1249 | 302 28,0 | 12,0 1,5 1,0 11,0 1,9
Wourstsalat, Bayerischer 730 176 14,0 4.8 4.8 4.3 6,8 2,1
Wurzelspeck 1803 | 436 | 40,0 | 17,0 1,0 1,0 18,0 3,0
Wiirzol mit Meersalz "Piri-Lime" 1981 | 473 | 42,0 55 229 | 21,6 1,3 14,3
Yakitori-SpieR® "Hot Chili - Indonesia" w X X 570 136 2,6 1,1 8,3 6,8 19,7 2,0
Yakitori-Spie "Soya - Nippon" W, G X X 528 125 1,1 0,5 6,5 3,1 22,3 2,1
Zricher Geschnetzeltes vom Schwein W, G X X X 561 135 8,6 2,8 34 1,4 11,0 1,1
Zwiebelmettwurst 633 151 8,0 3,5 0,8 0,5 19,0 2,9
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